
       

Принято  

на общем трудовом собрании коллектива 

Протокол № 4 от 31.08.2024г. (с учетом мнения родителей (законных представителей) 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ № 118:                                                                           

_________________Е.В. Кашлакова                                                                                                                                                                                                                  

«31»  августа  2024г. 

 

   Расписание занятий МАДОУ г. Мурманска № 118 

 с сентября 2024 по май 2025 учебного года 

 

 

Дни                 Ясли   

 (по подгруппам) 
Младшая Средняя 

логопедическая 

Средне-старшая  Комбинированная 

    

Подготовительная 

логопедическая 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Рисование 

15.30– 15.40 

Физкультура 

8.55-9.10  
Развитие речи  

9.20-9.35  

Физкультура (улица) 

 

9.00 – 9.20                

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.50 

Музыкальное  

 

9.00-9.25 

Эксперименты 

15.35-15.55 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Музыкальное 

9.40 – 10.05 

Математика 

16.05 – 16.35  

Физкультура (зал) 

8.45-9.15 

Коррекционное 

9.25-9.55  

Рисование 

10.05-10.35 

Музыкальное 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 09.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.30– 15.40 

15.50-16.00 

Развитие речи   

 

8.55-9.10 
Математика 15.50-

16.05 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Математическое 

развитие 

9.30 – 9.50 

Обучение грамоте 

15.15 – 15.35 

Физкультура (зал) 

9.00-9.25 

Формирования словаря 

9.35-10.00 

Музыкальное 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Конструктивная 

деятельность 

15.25 – 15.50 

Предметное окружение  

8.45-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.55  

Познавательное 

15.52-16.22 

Физкультура 

С
р

ед
а

 

9.00-09.10 

9.20-09.30  

Познавательное 

развитие 

15.30– 15.40 

Физкультура 

8.55-9.10 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20-9.35  

Музыка 

9.00 – 9.20 

Рисование 

11.00 – 11.20 

Физкультура (улица) 

9.00-9.25 

Рисование 

10.10-10.35 

Физкультура (улица) 

9.00 – 9.30 

Математика  

9.40 – 10.10 

Рисование 

16.05 – 16.35 

Физкультура (зал) 

8.45-9.15 

Коррекционное 

9.25-9.55  

Лепка 

11.00-11.30 

Физкультура (ул.) 

Ч
е
т
в

ер
г
 

9.00-09.10 

9.20-09.30  

Конструирование 

15.30 – 15.40 

Физкультура   

8.55-9.10 
Лепка 

15.50-16.05 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 
Музыкальное 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

15.35-15.55 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Музыкальное 

9.40 – 10.10 

Аппликация 

10.20 – 10.50  

Физкультура (улица) 

8.45 – 9.15 

Развитие речи 

9.25 - 9.55  

Музыкальное 

15.52-16.22 

Физкультура 



        Расписание организации образовательной деятельности воспитанников МАДОУ №118 на 2024-2025 учебный год разработано с учетом 

Постановления «Обеспечение санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям согласно СП2.4.3648-20» и 

соответствует санитарным нормам.  

        Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, детская деятельность, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает 

в режиме дня не менее 3-4 часов. 

        Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - 10 мин 

 для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут  

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей группе не превышает 30 мин. 

 средней группе не превышает 40 минут 

 в старшей группе не превышает 45 минут 

 подготовительной группе не превышает 1,5 часов  

    

      В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности - 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.30– 15.40 

15.50-16.00  

Эксперименты 

8.55-9.10 

Конструирование 

9.20-9.35  

Музыкальное занятие 

 

9. 00 – 9.20 
Лепка 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

15.15 – 15.35  

Физкультура 

9.00-9.25 

Аппликация 

9.35-10.00 

Музыкальное 

9.00 – 9.30 

Эксперименты 

9.40 – 10.10 

ЗКР 

8.45 -9.15 

Коррекционное 

9.25 -9.55 

Познавательное 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Д/недели 2 гр. раннего 

возраста   

(ОД по подгр)  

младшая 

(1-ой корпус)    

средняя 

(1-ой корпус)   

средняя 

логопедическая   

старшая 

логопедическая  

старше – 

подготовитель   

Понедельник - 

 
- 9.15 - 9.35 

музыкальное 
9.40-10.00 

музыкальное 
10.10-10.35 

музыкальное 

- 

 

Вторник 15.30-15.40 

физкультура 

9.00 - 9.15  
музыкальное 

15.35-15.55 

физкультура 
15.10-15.30 

физкультура 
16.10-16.35 

физкультура 
9.40-10.10 

музыкальное 

Среда 08.40- 08.50 

музыкальное 

9.00-9.15 

физкультура 
9.30-9.50 

физкультура 
10.00-10.20 

физкультура 
11.00-11.25 

физкультура (ул) 
10.25-10.55 

физкультура (зал) 

Четверг   

 

 -  9.30-9.50 

музыкальное 
 9.00-9.20 

музыкальное 
 10.10-10.35 

музыкальное 
 10.50-11.20 

физкультура (ул) 

Пятница   

 

 15.55-16.10 

физкультура 

 -  - 

 
 15.30-15.55 

физкультура 
 9.40-10.10 

Музыкальное 

16.10-16.40 

физкультура 

Дни недели 2 гр. раннего 

возраста    (2-ой 

корпус) 

  средняя (2-ой 

корпус) 

старшая (2-ой 

корпус) 

под. (2-ой корпус) 

Понедельник -  

- 
 10.40-11.05 

физкультура(ул.) 
11.00-11.30 

физкультура (ул.) 

Вторник 15.30 – 15.40 

физкультура (зал) 
15.50-16.10 

физкультура 

-  - 

Среда 08.40-08.50 

музыкальное 
09.00-09.20  

музыкальное 
09.30-09.55 

музыкальное 
10.05-10.35 

Музыкальное 

Четверг  17.00-17.10 

  Физкультура(ул.) 

17.20-17.40 

Физкультура (ул.) 

 

 15.15-15.45 

физкультура 
15.50-16.20 

Физкультура 

 

Пятница 08.55- 09.05 

физкультура  

15.10-15.20 

музыкальное 

9.30 – 9.50 

физкультура 

15.50-16.10 

музыкальное 

09.50-10.15 

Физкультура 

16.10-16.35 

музыкальное 

10.25-10.55 

Физкультура 

15.20-15.50 

 Музыкальное 
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